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の予定表 つどいの広場 

◆駐車場は、大牟田市市民活動等多目的交流施設「えるる」専用駐車場をご利用ください。 

日 時：４月１７日（金）10：30～11：30 

講 師：河野 香織先生（ヨガインストラクター） 

対 象：6か月から 2歳未満の子どもと保護者 

親子でスキンシップを取りながら、一緒に体を動かしてみませんか？ 

※水分補給用のお飲み物、汗拭き用のタオルをご持参ください。 

※動きやすい服装での参加をお願いします。 

※予約制！4/7（火）～4/15（水）予約受付 

講座「親子ヨガ」 

つどいの広場に遊びに来ませんか？待ってます！！ 
 
★利用対象者：おおむね０歳～３歳までの子どもとその保護者、 

妊娠中の方です。対象者のご家族や大牟田市外 

の方も利用できます。 

★利 用 時 間：火曜日～土曜日  

（10時～16時）   

★お 休 み：日曜日・月曜日・祝日 

 
日 時：４月 8日（水） 11：00～ 

 「乳幼児のためのおはなし会」終了後に 

4月生まれのおともだちのお誕生日会を行います。 

4月生まれのおともだちをみんなでお祝いしませんか？

みなさんのご参加おまちしています。 

～4月のお誕生日会～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

広場内では常に消毒、換気等を心がけ、感染症拡大防止に 

努めております。 

利用者の皆様へは、広場入口での手指の消毒、ソーシャル 

ディスタンスの確保、三密の回避をよろしくお願いいたします。 

マスク着用に関してはご協力をお願いします。 

※マスクを着用する際は体調等にお気を付けください。 

 

おねがい おねがい おねがい 

おおむたファミリー・サポート・センター（☎55-3660） 

仕事の都合で子どもを預けたいな・・・ 

預けて用事を済ませたいな・・・ 

そんな時にファミサポのご利用はいかがでしょうか？ 

 

 ※利用するためには、事前登録および面談が必要になりますので、 

急なおあずかり等に対応できない場合があります。 

※登録は無料ですが、利用料金がかかります。 

☆詳しい内容はお問い合わせください☆ 

❁同施設内にあります❁ 

パパと遊ぼう（こいのぼり制作） 

☆日時：4月 25日(土)10:30～11:30 

５月５日は子どもの日！ 

今回は、こいのぼり制作をします。 

お話を聞いたり、制作をしたりと 

たのしい時間をすごしませんか？ 

もちろんママやそのご家族の参加も大歓迎！ 

（先着 20名です！！） 

★10時 20分までに受付を済ませて下さい。 

 

おしらせ 

リズム遊び 

10 時～11 時 2Ｆ多目的ホール 

月 1 回、天領保育所の保育士と一緒にリズ

ム遊びを親子で楽しみます。絵本や手遊び

なども楽しいですよ 

≪対象：首の据わった赤ちゃんから≫ 

にこにこ子育て 

11 時～11 時 30 分 1Ｆつどいの広場 

甘木山乳児院の保育士や看護師、栄養士が発

達や遊びについてご紹介します。毎月テーマ

を決めて育児に関するお話しや季節の制作

などを予定しています。 

身体測定 

10 時～12 時 1Ｆつどいの広場 

月 1～2 回、計測ができます。 

身体測定の日以外でも計測を希望される

方はスタッフにお声がけください。 

状況によりお手伝いできない場合もあり

ますのでご了承ください。 

乳幼児のためのおはなし会 

10 時 30 分～11 時 1Ｆつどいの広場 

月 1 回、読み聞かせボランティア「おはなしの

広場たんぽぽ」による楽しい絵本の時間です。

赤ちゃんも楽しんで、親子で一緒に参加でき

ます。 

赤ちゃんとほっとタイム 

14 時～15 時 1Ｆつどいの広場 

月 1 回、赤ちゃんとママのためのリラック

スタイムです。赤ちゃんのマッサージをし

ます。 

※バスタオルを 1 枚ご持参下さい。 

≪対象：1 歳未満≫ 

親子で元気体操 

10 時 30 分～11 時 30 分  

親子で一緒に体を使って遊びます。スキンシ

ップもでき、音楽に合わせて踊ったり、ボー

ルで遊んだりします。 

動きやすい服装で、水分補給もお忘れなく！ 

≪対象：歩き出した 1 歳ぐらいから≫ 

5 月はお休みです。 

子育て相談 

10 時 30 分～11 時 30 分 えるる内別室  

3か月に 1回、子どもの発育や発達だけでな

く、産後の身体についてなど、助産師さんに

個別にご相談できます。 

※母子健康手帳をご持参ください。 

次回、5 月 28 日(木)予定 

栄養士相談 

14 時～15 時 1F つどいの広場 

月 1 回、栄養士を迎えて、食事や栄養面など

についてご相談できます。「ミルクの量が

気になる」「離乳食につまずいている」など

気になることはありませんか？お気軽に

ご相談ください。 

歯育て教室 

☆日時：4月 10日(金)13:30～15:00 

☆対象：0歳～3歳 

2か月に 1回歯科衛生士を迎えて、お子さん

のお口の中に関するご相談ができます。 

母子健康手帳をご持参ください。 

予約制です。予約受付中！ 

 


