
サロン貸出用具一覧(H30年度)

①スキヤキ・ジャンケン ②唱歌カルタ ③開運お手玉ボード

　グループ対抗のじゃんけん
ゲーム。リーダーとじゃんけん
をし、勝った人は袋の中に入っ
ているすき焼きの材料がかいて
あるカードを１枚引きます。こ
れを繰り返して早くすき焼きの
材料を全て集めたグループが勝
ちです。

　読み札の替わりに、CDで流れ
る曲のメロディを聴き、歌詞を
思い出し、その歌の情景と歌い
出しの頭文字を描いてあるカル
タを見つけ、とった数を競いま
す。カルタをとったら、皆で楽
しく歌いましょう。

　棚の上に招福カードを並べ、
お手玉を投げ、お手玉が棚に
のったところの点数を競いま
す。お手玉が台に引っかかった
り、滑り落ちたり、偶然性の高
いゲームです。棚の角度を変え
ることで難易度が変化します。
　

表 裏

　干支の描かれたシートを床に
広げ、干支ごとに１～１２の点
数を決めます。的に向かって羽
根を投げ、点数を競います。羽
根の台座部分に重みがあるた
め、下手で投げるとキチンと立
ちます。障害のある方や、車椅
子を使用している方にも楽しめ
るよう工夫されたゲームです。
　また、シートの裏面はダーツ
になっています。

⑤将棋（小） ⑥囲碁（小） ⑦神戸ミニヤード

　キュー（玉打ち棒）を使い、
玉をポケットに入れて楽しむミ
ニビリヤードです。 ボードが回
転円卓型のため車いすのままプ
レイも可能です。 キューはバネ
内蔵のため無理のない姿勢で
ゲームができます。

④羽根っこゲーム　干支セトラ

狭い場所でも簡単に囲碁と将棋が楽しめるセットです。



⑧たいこ相撲 ⑨スマイル射的 ⑩釣りっこ

　紙相撲から発展した相撲ゲー
ムです。2人で向かい合い、バチ
で土俵を叩き、力士を動かしま
す。番付表や星取表を作るとさ
らに盛り上がります。

　子どもの頃に遊んだ経験があ
る人も多い射的。的の裏に点数
を記入したり、宣言どおりに的
を倒したりした場合は得点2倍な
どのルールを設ければ一層盛り
上がります。

　魚のフチを紐の先のフックに
引っ掛けて釣ります。魚の裏側
は水性マーカーで字を書くこと
ができるので、セリをして値段
を決めるのもおすすめです。竿
２本と魚１０匹のセットです。

⑪台風ドカン ⑫輪投げ ⑬スポーツ吹き矢

　両手でダンボールの箱を叩く
ことによって、中の空気が圧縮
されて前の穴から吹き出します
（空気鉄砲の原理）。これで前
方に置いた的を倒します。うま
くいけば、２～３ｍ離れていて
も倒すことが可能です。

　赤4黄色4青1の輪が入ってま
す。輪を投げて数字が書いてあ
る棒にひっかけて遊びます。

　５～10ｍ離れた円形の的をめ
がけて息を使って矢を放ち、そ
の得点を競うスポーツです。性
別・年齢問わず誰でも手軽にで
き、ゲーム感覚で楽しみながら
健康になれるスポーツとして注
目されています。

⑭コミュニケーション麻雀 ⑮ボールボードゲームＧＧ ⑯友・遊 ボウリング

　大きい麻雀パイをテーブルに
広げてみんなで相談しながら行
うゲームです。１ヶ所に３～４
人が座り、12人～16人程度で
楽しむことができます。

　２チームに分かれて、ボール
を穴に入れ、 得点を競うグラウ
ンド・ゴルフタイプのゲームで
す。

　ルールはボーリングと一緒
で、少しはなれたところから
ボールを投げ、倒れたピンの数
を競うゲームです。倒れたピン
を立てる作業がワンタッチでで
き、とても簡単です。



⑰スカットボールⅡ ⑱ゲームレール ⑲ニチレクボール（ペタンク）

　スティックを使って、ボール
を的となる台の穴にボールを入
れるゲームです。スカット台に
もピンを打ち付けたことで、
ボールが台上をあちこち動いて
見ていても楽しめます。

　赤いゴム製のボールを転がし
て、ボールの止まったところの
トランプの点数を競います。
カードの位置を変えたり、枚数
を変えたりするだけでもゲーム
に変化が生じます。

　サークルの中に立って黄色の
標的球に向かい、２チームがそ
れぞれ赤と青のボールを投げあ
い、より近づけることによって
得点を競うゲームです。

⑳お手玉リズム体操
　　　　&陣取りマット

　表面が赤色、裏面が青色の
マットです。相手チームの色の
マットにお手玉を投げ入れて、
自分のチームの色にマットを裏
返していく陣取りゲームです。
かけ声に合わせてお手玉を隣の
人に渡して運ぶお手玉リズム体
操としても楽しめます。
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